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De 3+30+300 regel 
toegepast



https://www.energietransitienederland.nl/site/energietransitie





• Inspiratie van 
planten bij het 
ontwerpen van 
steden

• Vooral meer 
bomen, 
boomstraten!

• Samenleven met 
planten en andere 
wezens



Urban Forestry

Alle bomen en andere vegetatie in de 

gemeente vormen één geheel, van 

straatboom tot stadsbos.

De stad is ook een bos.

Focus is op de vele functies van het bomen 

en bos in de gemeente.

https://atlasofthefuture.org/project/cities4forests/



https://klimaatadaptatienederland.nl/actueel/actueel/interviews/hittebestendige-stad/





• Kroonbedekking
• Miniparken
• Gemeenschappelijke tuinen
• Groene schoolpleinen





Visies en Principes

Enhancing Nordic leadership in urban green space 

planning and management – fostering the Nordic 

Green City of the Future 

Principes:

• Nabijheid (inclusief zichtbaarheid)

• Verbindingen

• Diversiteit

• Gelijkheid (‘equity’)



https://emec-ecology.co.uk/why-is-biodiversity-net-gain-important/





https://www.norminstituutbomen.nl/bomennorm/



3 bomen in het zicht

30% boomkruinbedekking in elke buurt

Max. 300 meter naar een groengebied



• Bomen en groen zien
• Zichtbaarheid - mentale gezondheid

• Wonen tussen de bomen en in het groen
• Boomkruinbedekking - afkoelen, sociale ontmoetingen

• Gebruiken van groen
• Openbaar, multifunctioneel groen – lichamelijke 

gezondheid en sociale ontmoetingen



Sara Kothari / Wikimedia





Van minder wateroverlast tot 
minder overgewicht…



Links tussen biodiversiteit & natuur en onze 
gezondheid:

• Schade verminderen
• Herstellend vermogen
• Opbouw van capaciteit
• Veroorzaken van schade 











Credit: Cobra Groeninzicht, Dirk Voets















3+30+300 toegepast (1)

• Vuistregel als onderdeel van visie, beleid, andere 

richtlijnen (bijv. ook basiskwaliteit natuur)

• Context en schaalbaarheid zijn belangrijk

• Niet gelijk al de ambitie verzwakken

• Focus op grote bomen, op kwaliteit en diversiteit

• Lange termijnperspectief – en sturen op 

ecosysteemdiensten

• Niet blindstaren op huidige beperkingen – steden 

veranderen!



3+30+300 toegepast (2)

1. Analyse: huidige situatie, 

hotspots

2. Visie en doelstellingen: hoe 

helpt 3+30+300?

3. Implementatie: waar versterken 

we en hoe?

4. Communicatie en participatie

5. Monitoren









Malmö shows the way…

• Early (polit ical)  adoption, inclusion in comprehensive plan

• Working across departments and sectors

• Assessment,  mapping, targets

• Internal  3+30+300 conferences

• Communicat ion and resident engagement

• Participation in international  networks,  projects

• Realistic  approach, see for example canopy increase in Möllevången



Huidige en mogelijke boomkruinbedekking, 
drie wijktypen in Malmö







Bron: Barcelona City Hall

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Korea-Seoul-
Cheonggyecheon-2008-01.jpg















Biodiversiteit en 3+30+300

• 3-component: variatie in soorten; oudere bomen; gebruik 
van inheemse soorten; gelaagde vegetatie

• 30-component: zie hierboven; ook variatie in 
kruinbedekking in wijken en buurten

• 300-component: biodiversiteit in verschillende vormen van 
groot belang voor hoogkwalitatieve groengebieden; rol voor 
grote groengebieden



https://www.west8.com/projects/groene-loper/



http://www.smgov.net/Portals/UrbanForest/content.aspx?id=14794



Urban Groves
(300)

Streetwoods
(30)

Doorstep trees
(3)



Tangible and materialised BCD: biological and 
cultural features manifested in UGI and documents

Lived BCD: experiences, emotions and relations
with nature and others

Stewardship BCD: engagement with nature, place-
making and -shaping

Three dimensions of BCD to analyse bioogical and cultural diversity of UGI, and 

relationships between culture(s) and nature (Vierikko et al. 2017)

51

Biocultural diversity (BCD)



Bioculturele Diversiteit vergroten 
met 3+30+300

• 3-component: variatie in zichtbare bomen; culturele 
betekenis; Doorstep Trees

• 30-component: variatie in bomen en boomkruinbedekking; 
groene, schaduwrijke routes; zon en schaduw; Streetwoods

• 300-component: variatie in groeptypen en 
gebruiksmogelijkheden (afforances), ervaringen; 
toegankelijkheid; gelijkheid; Urban Groves









The 12 Cs for better urban greening

Connection

Collaboration

Community

Communication

Clarity

Competence

Creativity

Courage

Champions

Cash

Context

Complexity



Bomencommunicatie:

Een paar tips

• Ken je publiek
• Richt je op een duidelijke boodschap
• Maak het niet te technisch – maar ook niet te 

simpel
• Roep gevoelens op en wees enthousiast
• Gebruik verhalen
• Verschillende media: waar voel je je prettig?
• Blijf professioneel en beloof niet teveel
• Mooie plaatjes zijn goed (maar graag wel 

realistisch)
• Bomen zijn een dankbaar onderwerp!









Nieuw boek: For the Love of Trees

Populair geschreven, breed publiek

Van ‘Tree Loss’ (en ‘Tree Grieve’) naar ‘Tree Love’

Hoofdstukken over o.a. plaats voor bomen, bomentijd, 

3+30+300-regel, bomenmensen, bomensteden



www.treesrule.com / www.threesrule.com

http://www.treesrule.com/
http://www.threesrule.com/




David Hockney (2007) -Three trees near Thixendale, Summer
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